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Hustraciones realizadas por Alberto Puentes
sobre fotograflas de Hernando Uricoechea

Una escuela de bandola

Segunda y ultima parte

Terminamos con esta segunda entrega la propuesta que nos
hace e intérprete y pedagogo Jairo Rincédn para una ESCUE-
LATECNICA DE BANDOLA. Se abordan aquilos mecanismos
de ejecucion, el aparato sonador, ejercicios para desarrollar
y fijar {a posicién y, finaimente, un cuadro con las convencio-
nes y simbolos utilizados. '

6. Mecanismos de ejecucion

6.1. La mano izquierda

£l estudio de los Movimientos, Fuerzas y Apoyos para la Mano tzquierda, esté de
acuerdo a los principios de la mayoria de escuslas de instrumentos de cuerda, bien
sean de diapasdn con trastes o sin ellos (guitarra, tipls, violines, mandolinas, etc.)

J. Rincén Gdmez. “Una escuela de bandola. Segunda y ultima parte”, en A Contratiempo, Bogota,
N# 7(1990)53-66.
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Caracleristicas
- La mano izquierda NO sostiene la bandola (ver Pos. fundamentail)

- La manera de tomar el brazo de |la bandola debe ser relajada totalmente evitando
articulacionas innecesarias del CODO o de la MUNECA

- Establecemos una especie de "pinza" entre los dedos que quedan sobre sl
diapasdn y el pulgar que queda detrés del brazo de la bandola.

- A este dedo pulgar le vamos a dar una funcidn PIVOTE, para los movimientos de
los dedos y de la muneca en general.

Los dedos

- El indice, medio, anular y mefique, que se encuentran sobre el diapasdén se
mantendran ARQUEADOS en todas sus articulaciones, procurando pisar las cuer-
das con firmeza y en la region de las YEMAS de los dedos.

- En un principio se buscara corresponder a cada dedo un TRASTE para fijar y
desarrollar el estudio de la PRIMERA POSICION, asi:

Dedo 1 | traste

Dedo 2 |l traste
Dedo 3 [l traste
Dedo 4 IV traste

- Laforma como se colocan los dedos paratocar siempre seré asi: Para movimientos
ascendentes se COLOCARAN dedos (dejando el o los anteriores) y en movimientos
descendentes se QUITARAN dedos a la posicién fundamental.
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- El dedo PULGARfijara unalinea imaginaria que limitaré sus movimientos para evitar

que SOBRESALGA sobre el diapasén,

- Para tenar un mejor punto de apoyo en el dedo pulgar se recomienda doblar hacia
atrds la dltima falange y hacer presién sobre la coyuntura directamenta,

8.2, La mano derecha

Es el estudio FUNDA-
MENTAL para desarro-
llar una buena técnica
para tocar la bandola,
por lo tanto se prestara
sumo interés a sus Mo-
vimientos, Apoyos ¥y
Fuerzas.

-Lamano derechay par-
ticularmente sl ANTE-
BRAZO ss el encargado
de sostener la bandola,

-Conestamano setoma
el plectro para hacer
SONAR sl instrumento.

- Esta mano y su utiliza-
cién son la caracteristi-
ca principal de la
bandola.

- Da diversas maneras al
tocar se obtiene una
gran cantidad de efec-
tos sonoros.

Caracteristicas

- El APOYQ dsel brazo
derecho se encuentra
en 8l ANTEBRAZO.

- Esta Apoyo Principal
os MOVIL y cambia de
luger dependiendo del
orden que se toca y la
regién de la cuerda res-
pectiva.

- La mufeca en estado
de reposo permanece
RECTA y sin articulacio-
nes.
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- Sobre ol Puente existe un “apoyo” saecundario, NO excesivo para pesrmitir rotacién
ala muieaca.

- La mano se DESLIZA sobre el puente de la bandcla, en la regién de los musculos
del dedo PULGAR, y no sobre la de los del meiiique.

- Se hace necesarlo utilizar las dos direccionss de movimientos de la mufieca para
asi hacer menos esfusrzo al tocar.

- Amanera de implementacién se buscara crear un “espacio” entre latapay puente
de la bandola y la PALMA de la mano hacia la regidn del dedo MENIQUE.

Los dedos

- Se encontraran en posicidn semicerrada sin ejercer fuerza alguna y sin doblar en
totalidad las articulaciones.

- Trataremos de no permitir espacios entre los dedos, para evitar que se ABRA la
mano Innscesariamente,

- Se prestard mayor interés a los movimientos y fuerzas de los dedos PULGAR e
INDICE (medic segun la manera adoptada individualmente para tocar) por ser éstos
fundamentales a la hora de tomar la pluma (plectro).

Manera de tomar el plectro (pluma)

Este punto es el EJE central de la “manera” (técnica) de tocar que se estd
implementando y su estudio se debera hacer en un sentido mas que riguroso.

Es nacesario desechar ideas y conceptos de la Escusla Tradicional de cdmo se ha
utilizado la pluma anteriormente;
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- La pluma no se coge, agarra, ni sujeta; de ahora en adelante vamos a hablary a
pensar sélo en SOSTENERLA, con ef objeto de no realizar esfuerzo alguno en su
manipulacion,

- El plactro “descansa” entre los dedos PULGAR e INDICE (medio, segin el caso),

- Debemos imaginar la pluma como una “prolongacién” de nuestros dedos pulgar
¢ indice, dispuestos de una manera para tocar similar a la técnica de guitarra,

- Estos dedos se unen respectivamente en sus ULTIMAS articulaciones siendo
evidente que SOBRESALGA la YEMA del dedo pulgar.

- Los dedos meidique, anular y medio permanecen “recogidos” con la mano
semi-cerrada, sin pressntar ni ejercer fuerza alguna.

- Ss hace necesario una familiarizacion de la mano a esta posicién semicerrada
procurando aumentar al méximo el Angulo de elevacidn de los nudillos respecto de
la palma de la mano, sin ejercer fuerza excesiva,

- Los dedos i, m y menique habrdn de mantenerse en un mismo PLANO y se
procuraré que NUNCA descansen sobre la tapa o el puente de la bandola.

Ejercicio para formar la mano

Apoyar los dedos i, m, a y mefique sobre 8l (3) orden, cerca a la regién de la
pontezusla y proceder a "tomar” las cuerdas uniendo el dedo pulgar en su Gltima
articulacién al dedo indice. Cui-
dando de apoyar la mufieca (sin
mucha fuerza) sobre el puente,
se deslizar4 asta posicion sin de-
jar de sujetar las cuerdas, por
toda la extensidn de las cuerdas
en un mavimiento de subir y ba-
jar.

El sjsrcicio finaliza “sacando” al
aire asta posicién y fijando una
“imagen mental” de todas sus
caracteristicas y articulaciones.

El dedo puigar

Con el propdsito de no “aga-
rrar” fa pluma, el movimisnto fun-
damental que utilizamos con 6!
dedo pulgar, doblandolo en su
uitima articulacidn y haciendo
que s8 “mueva” la pluma, nos
hace aclarar otro concepto de la
utitizacién del plectro:
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- El plectro se EMPUJA mediants movimientos de los dedos pulgar e indice, £s
necesario durante el periodo de aprendizaje exagerar aste movimiento para asi
obligar su permanencia al momento da tocar ia bandola.

- L.a pluma para que trasmita el movimiento fundamental del puigar, se debe sostener
SALIDA siendo sujetada por los dedos pulgar e indice en una regién menor a la
mitad de su ancho.

- Eimovimiento de la pluma imita un "abanico” que nos permite PULSAR las cuerdas
en vez de golpearlas o “picarlas”.

El dedo indice

Sirve de “contrapeso” al movimiento del dedo pulgar y se convierte en EJE para
realizar el “abanico™ del plectro.

Para los movimientos ascendentes se encarga de EMPUJAR la pluma,

7. Aparato sonador. Puisacién de las cuerdas

Tenlendo en consideracidn lo dicho anteriorments para los movimientos de la mano
derecha, lo mismo que para tomar el plectro, centraremos la atencion ahora en los
movimientos y fuerzas caracteristicos que intervienen en el momento de “tocar” la
bandola.

Tomaremos en cuenta CUATRO factores de gran importancia, a saber:
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I. El movimiento que realiza el
brazo derecho en general, que
con un eje en el codo se abani-
ca sobre latapa de |la bandola.

li. La capacidad de “rotacion”
del antebrazo fijando su eje en
ol codo.

lll. La posibilidad de movimien-
to de la mufieca tratando de
aprovechar un poco més el de
direccionalidad paima-dorso.
V. El "empuje” que realizan a
través de sus movimientos los
/ dedos pulgar e indice sobrs sl
plectro.

e By Del aprovechamiento, asimila-
/"",fé;_\‘\\\‘ & cion y coordinacion de estos
3 / factores, dependerd el grado

., N
I/ b4 de tensién-relajamiento al to-
i car; lo mismo que el equilibrio

\ 'y
e \\\-\ I de fuerzas a utilizar.
=

D - La _apropiacibn de los mismos

L ¢ ) | incidira en el SONIDO al tocar,

o5 brindando la posibilidad de

) i ejercer un DOMINIO perma-

o T X nente del manejo del plectro y
3 sus movimientos y fuerzas.

Es necesario ejercitar inicial-
AT, 8 mente y tratando de Controlar
muy bien, el movimiento de
ataque hacia ABAJO {| | ) para
asi dominar la fuerza y el peso
natural de la mano al realizar
oste movimiento.

La manc y el brazo derechos
on todo momento habrdn de
reflejar una sensacién de RE-
LAJAMIENTO para garantizar
la calidad y cualidad del SONI-
DO gue se toca en la bandola.

Mediante 1a ejercitacién y el
montaje de repertorios se bus-
caré el desarrollo de estos fac-
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tores, tendiendo a lograr un MOMENTO de SINCRONIA, entre el acto de PULSAR
la cusrda y PISAR con la mano izquierda alguna posicién en el diapasén.

B. Ejercicios para desarrollar y fijar la posicién

a) Raconocimiento del espacio de la mano deracha
- Trabajo y pulsacitn de las “cuerdas al aire”.

- Litilizar inicialmente sélo el atague hacia abajo y luego alternarlo progresivamente
[ 1, A dependiendo del desarrolio y aplicacién de TODOS los principios vistos vy
enunciados anteriormente.

Ejercicio 1
@. - - :
=2ER PR e
=
-;"\ ! ;, ¥ AT 4 == o
- -1
Ejercicio 3
1Y
S S TP S-S
5 | ¢ W RL o RN Je B e P
= *®
J o \ | v | . \ 3
Sde ) A e L o
7@
_ - z
_f.i.f_-' . -._Z . __[F_Q {— T =I .‘L' : s _1

De una manera individual o sugerida por el profesor se buscaran alternativas de
variar y enriquecer gradualmente estos simples y éridos ejercicios:

- Agregando una idea ritmica particular.

- Variando el volumen de ejecucién (pp a ff).

- Buscando nuevas combinaciones de dificuttad.

- Agregando efectos timbricos dependiendo del desarrolio de los alumnos.
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Estos ejercicios $8 proponen como una préctica DIARIA de calentamiento antes de
abordar la ejecucidn del instrumento.

b) Reconocimiento del espacio de la mano izquierda

Siguiendo las mismas observaciones que para & punito antericr, se buscara ante
todo y particularmente para esta mano:

- Aumentar el TONO MUSCLULAR de tuerza en los dedos de la mano.
- Buscar al méximo la habilidad y destreza digital.

Los ejercicios siguientes deben practicarse diariamente.

Ejercicio 1

Este "modeio” de ejercicio se ilustra al igual que TODOS los siguientes da la cartilia
sobre 8l (3) orden de la bandola, por ser este el ejercicio central de ia posicidn basica
para tocer la bandola. Debaré realizarse al igual en TODOS los demas drdenes.

Ejercicio 2
Cuidar los movimientos bdsicos de la mano izquierda. PONER dedos en el movi-
miento ascendente y QUITARLOS en sl descendsnte.

Ejercicio 3
Establecer muy exacto e MOMENTO de sjecucion al pasar de un orden a otro.,
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9. Convenciones y simbolos

8.1. Digitacién de la mano izquierda
] Numeracién de los dedos

indice 1
) medioc 2

anular 3

menique 4

Cuando se ejecuta la “cuerda al aire”
se indica con un O (cero).

9.2. Indicadores de cuerdas o de
orden

Se numeran las cuardas (drdenes)
desde la mé4s delgada {y aguda) a la
mas gruesa (y grave} indicandolas
ancerradas en un circulo.

(1)orden de SOL

{2)orden de RE

(3)orden de LA

(4)orden de M|

(S)orden de SI

{B)orden de FA# (Fa sostenido)

9.3. Indicadores de trastes (casas)
Se numeran en santido ascendente, utilizando nimeros romanos.

9.4, Indicadores de posicion

Existen en los instrumentos de diapasdn diferantes maneras de ejecutar y de
abordar determinado “pasaje” de una obra musical dependiendo de la localizacién
de la mano IZQUIERDA scbre el diapasédn. A astas POSICIONES se les indica asi:

1#Primera Posicién
2*Segunda Posicion, etc,
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9.5 indicadores de mapa digital
Las anteriores convenciones se utilizan como ayuda sobre las partituras. Ejemplo:
Se indica aqul la cuerda (ORDEN) en

@ R o I que se digita, los dedos que debemos
Lé O Rl oy Ry B utilizar y la posicién técnica mas de-
o T oy Myt . la.

Y al indicar sobre los MAPAS de digi-
tacidn, didédcticos, para el aprendizaje y escritura de ACORDES utilizamos también
los nimsros ardbigos encerrados en circules asf

i (§)
Ejemplo:
Gultarra A o
Acorde de SOL MAYOR — S A I
- ._._,__(D___..__r_ _ | 1
L

9.6. Indicadores de ataque de las cuerdas
- Manejo del plectro (pluma, pajusla, una).

Ataques:
{direccion) Jr hacia abajo ‘ T hacia arriba /\
g T " ':....3-—--"" Nota: Esta signo en el caso %
é_fi S _é® ® % 7 delVIOLIN indicastorzando e
Ataques:
{maneras)

A Duracién: Cuando se quiere que la nota alcance su duracién completa se indica:
2 4 - L] -

£n este caso no sdlo importa el ataque sino la digitacidn y es necesaric mantener
pisada la posicién que se esta ejecutando.

B. Sanidos cortos: Cuando es necesario “tapar” el sonido y “picar” el instrumento
se indica:

s v e seoee
Y si ademas es necesario ACENTUAR, seindica: , |, 4 . s
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C. Acentos
Los acentos son un incremen- = o _ T—
to en la fuerza del ataque de 9 o & +« s@ + & ee

las cuerdas y se escribe:

9.7. Indicadores de armonicos

A Naturales

En los instrumentos de diapasén, y por razonas de acustica, sus arménicos se
representan de.una manera “natural” en los siguientes trastes:

XL, Vil v > XIX y XXl =ity V

(principal) {complementarios)

Se indican en la partitura asi: X}(°

Xie xi° w° Armanicos NATURALES en el (3) orden
% 4 7
< ' naturales X°  wvin®, v°
B. Preparados

Son los armonicos que se consiguan de una manera “artificial” utilizando las dos
manos, digitando y pulsando al mismo tiempo. Se escriben asi:

w )

é s b =

Se cambia la figura de la nota por ROMBOS y se indica con "°" gue debe ser
preparado y armdnico.

9.8, Rasgueo de acordes
General Ié j g

i - I
Indicando la direccién de ataque é - }i—. i_g

9.9. El glisando
Es un “arrastre” de posicién o digitacién de una nota a otra {descendents).

é | 5‘\%

al
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El portamento también es un “arrastre” pero en un intervalo mas corto,

9.10. Figuraciones ritmicas y ornamentacién

A Divisiones. En ocasiones, & copista utiliza abreviaciones para facilitar su trabajo
como las siguientes:

-4; .
1. Divisionses a 2. Sa indica; § j

LR

Ejemplo: J.,f._.

5 LR N
Y asi sucesivamente..
De asta manera se entiende la simbologia para indicar el TREMOLO:
Trémolo : — Cerrado ; =""=’.-J B
v T sedessse z 'E R R NN EEE N R

B. Divisiones no binarias

Tresillo J = “T= Quintilio R,
7 6 e 0« o903y ds G PR

C. Omamentacién

1. Apoyativa. Se indica la nota que se apoya en una dimensién mas pequefa.

2. Acciacatura o Apoyatura breve. Se logra “pellizcando” la nota de la apoyatura y
so indica:

3. Mordente. Se logra “picando” una nota superior o inferior, segun el caso, y
repitiendo la nota principal.

o i , _
N gL a) superior se escrnbe:
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b} inferior

4, Grupeto. Utilizado en musicas antiguas, en instrumentos de teclado (clavecin,
aspinsta, etc.). Se escribe: o3

5. Trino. Especial de los instrumentos de plectre, muy utilizado antiguamente. Se
escribe: ke an &

s K w B a® & 1. PY B
* % lé_: Hlven SEERETTRN L
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